一粒で2度美味しい！

アロラインド料理学院特別企画

南インド料理と北インド料理食べ比べの旅

	
	月日曜
	都 市 名
	交通機関
	時間
	日　　　　程
	食事

	1
	8月6日

(土)
	成田空港

デリー

デリー

チェンナイ
	AI-307

AI-540

専用バス
	11:30

17:15

20:15

22:50
	インド航空直行便にてインドの首都デリー乗り換え

南インドの中心地チェンナイ（旧マドラス）へ

専用バスにてホテルへ　　　　　　　　　（チェンナイ泊）
	朝）×

昼）機

夕）機

	2
	8月７日

(日)
	チェンナイ

（マドラス）


	専用バス


	午前

午後
	ホテルにてバイキングの朝食

チェンナイ市内観光（カパレシュワラ寺院、サン・トメ教会、マリーナビーチ、スーパーマーケット）

市内レストランにてバナナの葉っぱでミールスを体験！

インド料理教室（南インドを代表するスナック、ドサとワダ、サンバルの作り方をレッスン）
ホテルにてバイキングの夕食　　　　　　（チェンナイ泊）
	朝）○

昼）○

夕）○

	3
	8月８日

(月)
	チェンナイ

（マドラス）

チェンナイ

デリー
	専用バス

AI-539

専用バス
	午前

午後

18:10

20:50
	ホテルにてバイキングの朝食

インド料理教室（南インドと言えばフィッシュカレーと野菜カレーのレッスン）

市内レストランにて昼食

インド人家庭訪問（やっぱり南はミルクコーヒーとボンダをいただきます）

国内線にてデリーへ

専用バスにてホテルへ　　　　　　　　　　　（デリー泊）

OP:アーユルヴェーダ
	朝）○

昼）○

夕）機

	4
	8月９日

(火)
	デリー
	専用バス
	午前

午後

夕刻
	ホテルにてバイキングの朝食

人力車に乗ってスパイスマーケット見学とオールドデリー市内観光

タンドリーチキンで有名なオールドデリーの老舗『モティマハール』でタンドリーチキンの昼食

ニューデリー市内観光

インド人家庭訪問（ジャイナ教の家庭でピュアベジタリアンのスナックとチャイをいただきます）

インド料理教室（北インドで人気の野菜カレーとコフタカレーのレッスン）

インド人ならみんな大好きハルディラムレストランにてベジタリアン料理の夕食とショッピング　　　　（デリー泊）

OP:インディアン ダンス
	朝）○

昼）○

夕）○

	5
	8月1０日

(水)
	デリー

アグラ

デリー
	AI-306
	終日

21:10
	ホテルにてバイキングの朝食

自由行動

OP：世界文化遺産タージマハールとアグラ城日帰り観光

（片道列車利用/昼食付き）

インド航空直行便にて帰国の途へ　　　　　　　（機中泊）
	朝）○

昼）×

夕）機

	6
	8月11日

(木)
	成田空港
	
	08:25
	成田空港着後解散
	朝）機

昼）×

夕）×


予定価格：２８５０００円（添乗員同行）

最少催行人員１５名様以上

利用予定ホテル：チェンナイ/メトロポリタンアコード、デリー/スーリヤクラウンプラザ

（株）大陸旅遊　谷奥　徹男

観光庁長官登録旅行業1399号/JATA正会員

〒160-0023 東京都新宿区西新宿5-5-6　第二ダイヤモンドビル２Ｆ                  2011.5.16

電話：03-3376-2511　ＦＡＸ：03-3376-5280

http://www.tairikuryoyu.co.jp　　 e-mail：tlc@tairikuryoyu.co.jp　　　　　　　　

